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— Omoothies -
Fruit explosie 3,80
Rardbei - banaan — mango - sinaasappelsap
Bosvruchten 2.0 3,80
Rardbei - blauwe bessen - framboos -
sinaasappelsap
Rppeltaartje 4,00
Peer - kaneel - banaan - yoghurt - appelsap
Bounty 3,80
Ananas - mango - kokoswater
Twister 4,00
Groene meloen - ananas — mango -
sinaasappelsap
Balansdag 4,30

Perzik - blauwe bessen - frambozen -
appelsap — yoghurt

LER 4,30
Avocado - aardbei - peer — dadels -
honing - melk

Superman 4,00
Bramen - frambozen — honing - yoghurt - melk
Walnotendroom 4,20

Walnoten - peer — gember - havermout -
amandelmelk

Chai Madness 4,30
Chai tea - dadels - banaan - honing - yoghurt

Kick Start 420
Banaan - avocado - spinazie - basilicum -
kaneel - sinaasappelsap

Pistache Paradise 450
Avocado - banaan — munt - pistachenoten -
sinaasappelsap

Gezond Groenlje 4,00
Spinazie - appel - yoghurt - kokoswaler
Vitamineboost 4,00

Komkommer — banaan — bramen — amandelmelk

— Juices — 49—

(allemaal vers geperst)
Sinaasappelsap
Rppelsap
Rppel/Peer
Sinaasappel/worlel/gember
Wortel/mango
RAppel/peer/framboos
Sinaasappel/rode biet
Rppel/rode biet

Peer/rode biet

— Healthy shot - Liie
Gembershot (gember - citroensap — honing)

— Broodjes - (wit, donker, spelt of mais)

Broodje ham en/of kaas 5,80
mel honing-mosterdsaus
Broodje bietencarpaccio T

mel appel, rucola, gemengde zaden en pitten
en geitenkaas

Broodje brie ¥.25
mel honing, walnoten en rucola
Broodje Tonijnsalade 1.25

mel huisgemaakle tontjnsalade van huttenkase,
augurk, kappertjes. bieslook. gegarneerd met rode ui en
pelerselie

Broodje Heksenkaas 6.80
mel huisgemaakle heksenkaas, parmaham, rucola, en
cherrytomaatjes

Broodje LEM FR%S

mel kipfilet, avocado, gemengde zaden en pilten,
paprika, rucola en huisgemaakle tuinkruiden vinaigrelte
Broodje carpaccio o
mel gemengde zaden en pitten, tomaat, rucola,
parmezaanse kaas en balsamicodressing

Broodje eiersalade 6,40
huisgemaakt mel mayonaise, kerrie, peper, zoul en bies—
lock afgemaakt met rode ui en peterselie

-Salades (met brood en boter)-
Witlofsalade 0,20

mel rauwe witlof, appel, rozijnen, banaan, gemengde sla en
huisgemaakle kerriedressing

Salade geitenkaas 0,20
mel ovenbaked parmaham, cherrylomaten, gemengde
zaden en pitlen, walnolen en honing

Spinaziesalade 10,65
mel spinazie, avocado, mango, komkommer, parmaham,
pistachenolen geitenkaas en tuinkruiden vinaigrette

Salade biet 0,20

mel rode biel, hazelnolen, avocado en balsamicodressing



