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Simoothie & Lunchbar

Groentesmoothies (30omi)

Fruitsmoothies (3oomi)

Fruit explosie €3,- Health Booster €3,25
aardbei, banaan, mango, jus boerenkool, gember, avocado, mango, jus

Bosvruchten 3.0 €3,- Kick start €3,25
aardbei, bessen, frambozen, appelsap spinazie, banaan, avocado, basilicum, kaneel, jus

Twister €3,- Bietje Lekker (4] €3,25

meloen, ananas, mango, jus rode biet, framboos, banaan, melk

Strawberry paradise €3,-

aardbei, banaan, ananas, appelsap

Smoothie extra (30omi)
Proteine Bom O €3,25

avocado, banaan, hazelnoten, cacaonibs,
Bou nty € 3' appelsap, yoghurt
mango, ananas, kokoswater LEF! 0 € 3,25
BaIa nsdag e € 3 _ avocado, aardbei, peer, dadels, honing, melk
’
perzik, bessen, frambozen, appelsap, yoghurt Groen Bla adje @ €3 ,25

munt, mango, banaan, citroensap, sojamelk

Verse sappen (3oomi)

Jus ‘d Orange €3,- Overig

Appelsap €3,- Gembershot €2,-
Appel, peer €3,- Los stuk fruit appel, peer, banaan €0,50
Komkommer, appel, citroen €3,- Yoghurt 1iiter €2,-
Jus ‘d Orange, wortel, gember €3,- Halfvolle melk 1 iter €2,-
Wortel, mango €3,- Smoothiekan €15,-

2 liter, geef keuze smoothie aan bij
bijzonderheden onderaan het formulieer

Appel, peer, framboos €3,-

Broodjes (2 sneeén oerbrood)

Ham met honing-mosterdsaus g Q €4,50
Kaas met honing-mosterdsaus 0 é o) €4,50
Ham en kaas met honing-mosterdsaus 0 é ) €4,50
Courgettecarpaccio (4 3] €5,50

Met rucola, pittenmix, Parmezaanse kaas
gemarineerd in tuinkruidenvinaigrette

Tonijnsalade met rode ui en peterselie 0 , € 5,50
Eiersalade met rode uien peterselie 0 8 € 5,-
Brie met rucola, honing en walnoten 0 O € 5,50
Tuinkruidenhummus Q30 €5,-
Met rucola, pittenmix, cherrytomaatjes en gekookt

eitje

LEF! g €5,50

Met peper, rucola, paprika, avocado, pittenmix,
tuinkruidenvinaigrette

Carpaccio 0 €5,50

Met peper, cherrytomaatjes, rucola, Parmezaanse
kaas, pittenmix, balsamicodressing

Salades (geserveerd met toast)
Salade geitenkaas (lauwwarm) 00 €7,50

Met pittenmix, cherrytomaatjes, gebakken
parmaham en honing

Peersalade (lauwwarm) @ 2 €7,50

Met peer, walnoten, honing en kaneel uit de oven
en rode ui, parmaham en balsamicodressing

Spinaziesalade 0@5 €38,50

Met komkommer, mango, avocado, geitenkaas,
parmaham, hazelnoten en tuinkruidenvinaigrette
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